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s ist fiir Babys einfach schon!
E Im Elternbett sind sie ganz nah

bei Mama und Papa, dort spii-
ren sie deren Korperwarme, schnup-
pern deren Duft. Kein Wunder, dass
Babys gern im Elternbett kuscheln,
brauchen sie doch die Nihe zu den
Eltern fiir eine gesunde Entwicklung.
Korperliche Nihe schafft ein Gefiihl
von familidrer Geborgenheit. Da-
raus wichst Vertrauen — das ist ein
wichtiger Baustein in der kindlichen

,Korperliche Ndhe schafft
ein Gefiihl der Geborgenheit”

Unser Experte Dr. Alfred Wiater
ist Schlafmediziner und Chefarzt der
Kinderklinik im Krankenhaus Koln-Porz

Entwicklung”, sagt Schlafmediziner
Dr. Alfred Wiater. Trotzdem sollte
sich das Schmusen im Elternbett bes-

=D

Darf das ins

ser nur auf die Phasen beschranken,
wenn das Kleine wach ist, rit der Ex-
perte. Schlift das Kind bei den Eltern,
gewohnt es sich schnell daran. Und
mag nach dem ersten Geburtstag
nicht im eigenen Zimmer schlafen.

=» So schlafen Babys sicher

Dazu kommt: Ubernachten Eltern
und Baby gemeinsam in einem Bett,
steigt das Risiko fiir den Plotzlichen
Kindstod. ,Im Bett der Eltern sind
Kinder starker den Gefahren einer
Uberwirmung und der erhéhten
Riickatmung von Kohlendioxid ausge-
setzt”, so Dr. Wiater. Die genauen Ur-
sachen dieses Todes im Schlaf geben
den Forschern noch Ritsel auf. Doch
durch Studien konnten zumindest
Risikofaktoren bestimmt werden.
Eltern konnen sie zuverldssig ausriu-
men, wenn sie einige Regeln beach-
ten — damit ihr Baby sicher schlaft
und wohlbehalten wieder aufwacht.

' Babys lieben die Geborgenheitim
Bett der Eltern. Doch -
diirfen sie dort auch schlafen?
Experten sagen, wie Kinder gut und
sicher schlummern

Als bester Schlafplatz gilt ein eigenes
Bett im Schlafzimmer der Eltern.
Das kann eine Wiege sein oder ein
Stubenwagen. Praktisch fiir Still-
kinder sind Bettchen, die sich am
Elternbett befestigen lassen. Darin
hat das Baby seinen eigenen Bereich,
ohne dass die Mutter nachts nach
dem Stillen aufstehen muss, um das
Kind in die Wiege zuriickzulegen.
,Im eigenen Bett im Elternzimmer
spiirt das Kind die Ndhe zu Mutter
und Vater, ohne den Risikofaktoren
im Elternbett ausgesetzt zu sein”,
sagt Schlafmediziner Dr. Wiater.
Manche Wissenschaftler gehen sogar
so weit, den Atmungsrhythmus der

Nach einer

- _ guten Nacht mit

- 5 , erholsamem
' > Schlaf startet das
Baby vergniigt
inden Tag




Mutter als eine Art Atemschritt-
macher fiirs Kind zu bezeichnen. So
ein positiver Einfluss sei durchaus
denkbar, bestitigt der Schlafmedizi-

er: ,Das Baby hat die Atmung der

Mutter wihrend der gesam-
ten Schwangerschaft erlebt.
Deshalb ist ein stabilisie-
render Einfluss nach der Ge-
burt vorstellbar - auch wenn
dieser einen Atemstillstand
nicht verhindern kann.”

=» Am besten ist die
Riickenlage

Im ersten Lebensjahr soll-
ten Babys grundsitzlich
auf dem Riicken schlafen,
empfehlen Kinderarzte. Die
Kleinen kénnen dann besser

Fiir eine gute Nacht
lhr Baby schldft am besten

W im Zimmer der Eltern

® im eigenen Bett

® auf einer festen Matratze
M in Ruckenlage

| bEi 16-,b 1Béirad
® in rauchfreier Urngebung_

atmen und geraten nicht so leicht ins
Schwitzen. Bereits die Seitenlage gilt
als gefdhrlich, weil Babys von dort
aus leicht auf den Bauch rollen. Ideal ~ ppp
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ist eine feste Matratze als Unterlage,
keinesfalls aber ein Schaffell. Wichtig
ist, dass es dem Baby nachts nicht zu
warm wird: Sie sollten es nicht war-
mer anziehen als sich selbst und ihm
kein Miitzchen aufsetzen.

Gut, wenn die Temperatur im Zim-
mer auf 18 Grad gehalten wird. Die
Eltern konnen ja kurz liiften, bevor
sie zu Bett gehen. Kalte Hande und
ein kithles Naschen bedeuten nicht,
dass ein Baby friert. Am besten kon-
trollieren Eltern die Temperatur in
Babys Nacken: Ist er warm, geht es
dem Kind gut. Wenn sich die Haut
feucht anfiihlt, sollte etwas ausge-
zogen werden. Vorsicht: Eine dicke
Decke kann einen Hitzestau verur-
sachen. Sicherer schlift das Kind im
Schlafsack. Dieser hat noch einen
Vorteil: Er kann wihrend des Schlafs
nicht vors Gesicht rutschen und die
Atmung des Kindes behindern. Aus
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Telefon-
Sprechstunde

So schlaft lhr
Kind gut
Wie helfen wir

unserem Baby, seinen
Rhythmus zu finden? Was kdnnen

wir tun, damit unser Zweijahriger
lernt, in seinem eigenen Bett durch-
zuschlafen? Fragen rund um das
Thema Schlafen beantwortet unsere
Expertin Annette Kast-Zahn, Sie

ist Psychologin und Schiafexpertin.
Rufen Sieanam:

Freitag, 25. April,
von 12 bis 14 Uhr,
Tel.0821/7004-8397

diesem Grund sollten Eltern ihr Kind
ohne Kopfkissen und Nestchen schla-
fen lassen und auch keine Schmuse-
tiicher, Spuckwindeln oder flauschige
Kuscheltiere ins Bettchen legen.

=» Rauchen ist
der groRte
Risikofaktor

Gut, wenn Woh-
nung und insbe-
sondere Schlafzim-
mer rauchfrei sind.
Einer aktuellen
Untersuchung der
Universitat Bristol
zufolge gilt Rau-
chen wihrend und
nach der Schwan-

gerschaft als Hauptrisikofaktor fiir
den Plotzlichen Kindstod. Wiren
alle Eltern Nichtraucher, so die For-
scher, konnte tiber die Halfte der
Todesfille vermieden werden. Hilfe
bietet das Beratungs-Telefon fiir rau-
chende Schwangere und Eltern unter

01805/099555 (0,14
Euro/Min. aus dem
Festnetz der Telekom,
abweichende Preise aus
dem Mobilfunk), Diens-
tag bis Donnerstag von
8 - 10 Uhr sowie diens-
tags von 16 - 18 Uhr).

Zum Gliick haben nor-
mal entwickelte Babys,
die in einer gesunden
Umgebung aufwach-
sen, ein geringes Risi-
ko. Schlift das Kind
im Zimmer der Eltern,
koénnen diese auf Warn-
signale achten. Sie soll-
ten zum Arzt gehen,
wenn das Kleine nachts
ohne Grund sehr stark
schwitzt oder seine At-
mung auffallend lange

=¥ Plotzlicher Kindstod
Von 1900 Babys stirbt

in Deutschland einesim
Schlaf — meist im ersten
halben Lebensjahr. Beson-
ders kritisch ist die Zeit
zwischen der fiinften und
elften Woche. Jungen sind
hiufiger betroffen als Mad-
chen, Frithchen gelten als
Risikogruppe, genauso wie
Kinder von Rauchern. Auch
wenn es immer wieder neue
Erkenntnisse gibt (derzeit,
ob sich Veranderungen eines
Botenstoffes im Gehirn auf
den Plétzlichen Kindstod
auswirken), besteht, so Dr.
Wiater, ,nach wie vor inten-
siver Forschungsbedarf".

aussetzt. Weitere Alarmsignale sind
im Schlaf blau angelaufene Lippen,
Beine und Arme sowie eine extreme
Blisse. Bemerken Eltern, dass ihr
Kind Schwierigkeiten beim Atmen,
Saugen oder Schlucken hat, sollten
sie ebenfalls zum Arzt. Stellt dieser
ein erhohtes Risiko fest, wird er wei-
tere Untersuchungen bei Experten in
einem Schlaflabor veranlassen. =
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